
Esse folheto é para crianças e adolescentes, no entanto, pais/responsáveis
podem ajudar a responder.

Há muitas informações que ajudam a nos preparar para um procedimento
como um Raio X, exame de sangue ou outros exames.

É importante que você se envolva o quanto você quiser no procedimento, e
que você tenha a chance de falar sobre o que é importante para você.

Esse folheto é para ajudá-lo a se preparar para o procedimento. Tem
bastante espaço para você anotar suas ideias e escolhas.

Folheto iSupport de preparação para
procedimentos terapêuticos 

A melhor forma para se comunicar comigo é ............

Coisas que eu gostaria de saber sobre o procedimento são................... 

Coisas que não quero saber sobre o procedimento são....................................

Antes do procedimento
Uma coisa que você precisa saber sobre mim é .......

Uma coisa que me interessa e que eu gosto é ...........



Eu acho que.........................................poderia me ajudar durante o procedimento

É muito importante para mim que durante o procedimento.......................................

Eu gostaria que .................................. estivesse comigo durante o procedimento.

Se eu precisar ficar totalmente parado para o procedimento, o melhor jeito
para eu conseguir fazer isso é ...........................................................................................

Estou me sentindo ......................................... sobre a realização do procedimento.

Eu me sinto assim porque .....................................................

Depois do procedimento eu gostaria de...........................................................................

Durante o procedimento

Depois do procedimento 

https://edgehill.ac.uk/health/research/rights-
based-standards-for-children-undergoing-clinical-
procedures
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